
 

 

LICEO “NOLFI-APOLLONI” 

ARTISTICO- CLASSICO – LINGUISTICO – SCIENZE UMANE /ECONOMICO-SOCIALE-  

 

     

 

Agli Istituti interessati 

LLSS    

 

 

Oggetto: Fondi Strutturali Europei – Programma Operativo Nazionale “Per la scuola,  

           competenze e ambienti per l’apprendimento” 2014-2020. 

               Comunicazione agli studenti e alle famiglie  

 

 

Si rende noto che  il MIUR ha autorizzato l’attivazione del progetto   

“PerFormare” Cod. identificativo Progetto 10.1.1A-FSEPONMA-2017-26  finanziato da fondi 

strutturali europei. 

 

Il progetto prevede l’attivazione di 7 moduli tra i quali gli studenti potranno operare la loro 

scelta: 

modulo 1:  Giochiamo a baskin: un nuovo sport per l'integrazione 

modulo 2:  Step by step 

modulo 3:  Logicando 

che partiranno nel mese di Aprile 2018 

 

modulo 4:  Clil+e-book 

modulo 5:  Information literacy ed Enciclopedie: dalla ricerca tradizionale a Wikipedia 

Modulo 6:  L'inviato speciale 

Modulo 7:  Sulle tracce della storia 

che saranno attivati dal mese di Settembre 2018 

 

Le attività  sono rivolte agli studenti del liceo Nolfi-Apolloni; potranno partecipare anche una  

percentuale di studenti dei altri Istituti con priorità per il  Liceo Torelli e per l’Istituto Tecnico 

Industriale Don Orione a seguito di accordo di rete; i moduli si svolgeranno nel periodo aprile-

dicembre 2018 in orario extrascolastico. Si tratta di percorsi laboratoriali della durata di 30 ore 

ciascuno;  all’interno di ciascun modulo è prevista la presenza di un esperto e di un tutor d’aula 

che affiancherà i partecipanti ( in alcuni moduli è prevista anche  la presenza di un’ulteriore figura 

aggiuntiva) 

I moduli n° 1 e n° 2  prevedono la presenza di massimo 20 studenti. 

Il modulo n°3 prevede la presenza di massimo 30 studenti.  

 

 

 

 

 





I moduli attivate dal mese di aprile sono i seguenti: 

 

 

MODULO 1 Giochiamo a baskin: un nuovo sport per l'integrazione 

Destinatari Studenti della Scuola Secondaria di  

secondo grado, classi prime, seconde, terze e quarte 

Obiettivi e 

Metodologia   

Obiettivi 

 stimolare la partecipazione al senso di squadra  

 favorire una vera integrazione sportiva attraverso proposte di 

aiuto e socializzazione 

 favorire il divertimento e la gioia di sentirsi protagonisti, 

migliorando così l'autostima. 

Attività 

 Lezioni pratiche per l’acquisizione dei “fondamentali” del 

baskin 

 Laboratori in palestra per l’allenamento e il potenziamento 

delle abilità 

 Partite a squadre di Istituto 

 Tornei di reti di scuole 

Metodologia 

 lezione frontale 

 esercitazioni personalizzate 

 coppie di aiuto 

 gioco di squadra 

Priorià Alunni BES 

Periodo Aprile – Dicembre 2018 

Ore Totali 30 

Giorno/i della 

settimana 

Mercoledì   

Durata di ciascun 

incontro 

2 ore   

Sede Liceo Nolfi Apolloni  - Sede Carducci - 

 

 

MODULO 2 Step by step 

Destinatari Studenti della Scuola Secondaria di  

secondo grado, classi prime, seconde, terze e quarte 

Obiettivi e 

Metodologia   

Obiettivi: 

 avvicinare al vero concetto di corsa-movimento legato alla 

salute e al benessere;  

 accompagnare gli studenti a migliorare la propria tecnica, il 

proprio allenamento e la propria performance; 

  valorizzare il territorio facendo riscoprire la bellezza di 

correre e muoversi nella natura;  

 correre per stare meglio fisicamente motivandosi a vicenda 

 vincere la pigrizia 

Fasi del progetto: 

 la raccolta, l’organizzazione, l’analisi dei dati dei test 

attitudinali  



 creazione di tabelle di allenamento personalizzate  

 allenamento individuale  

 partecipazione alla Colle-Marathon  

 realizzazione di una pagina web con consigli e piani di 

allenamento. 

Metodologia: 

 Lezioni frontali d’aula 

 Attività laboratoriali in palestra 

 Attività laboratoriali in aula informatica per la 

realizzazione di prodotti individuali e di materiali per la 

pagina web 

 Partecipazione a manifestazione ed eventi sul territorio 

Priorità Alunni BES 

Periodo Aprile – Dicembre 2018 

Ore Totali 30 

Giorno/i della 

settimana 

Martedì  

Durata di ciascun 

incontro 

2 ore  

Sede Liceo Nolfi Apolloni  - Sede Carducci- 

  

 

MODULO 3 Logicando  

Destinatari Studenti della Scuola Secondaria di secondo grado orientati alle 

facoltà universitarie ad accesso programmato 

Obiettivi e 

Metodologia   

Obiettivi: 

 fornire agli studenti strumenti per accedere alle facoltà 

ad accesso programmato; 

 potenziare ed arricchire le conoscenze matematiche 

acquisite durante il percorso scolastico,  

 affinare le capacità logiche con l’acquisizione di 

tecniche risolutive adeguate;  

Metodologia: 

Sono previste lezioni frontali alternate a lavori di gruppo 

con metodo Teal, con simulazione finale del test di 

ammissione per focalizzare l’attenzione sulle diverse 

strategie di approccio ai test di logica (comparazione tra 

tipologia Cambridge e non-Cambridge). Durante le attività 

verranno proposti come casi di studio i test somministrati 

dalle università negli anni precedenti. 

Priorità Alunni classi quarte 

Periodo Aprile – Dicembre  2018 

Ore Totali 30 

Giorno della sett. Mercoledì  

Durata di ciascun 

incontro 

2 ore  

Sede Liceo Nolfi Apolloni  - Sede Carducci- 



 

 

L’ammissione del progetto al finanziamento europeo ha reso possibile l’attivazione di corsi 

gratuiti che permettono di potenziare e diversificare l’offerta formativa per i nostri 

studenti migliorando le possibilità di apprendimento e l’acquisizione delle competenze. 

Al fine di poter meglio procedere con l’organizzazione si chiede di restituire entro il 

10/04/2018, o direttamente in segreteria Ufficio Amm.ne o via e-mail all’indirizzo 

pspc06000d@istruzione.it , il seguente materiale:  

1- modello di adesione 

2- scheda anagrafica corsista studente fornita dal MIUR  

3- l’informativa per il trattamento dei dati personali fornita dal MIUR 

 

In caso di esubero di richieste per uno o più moduli, stante le finalità del progetto, sarà 

data precedenza agli studenti con bisogni educativi speciali, ove necessario si procederà al 

sorteggio. 

 

Cordiali saluti. 

 

 

 

Il Dirigente Scolastico 

        Nadia Vandi 

 

Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del Testo 

Unico D.P.R. 28 DICEMBRE 2000 n. 445 e del D. Lgs 7 marzo 

2005 n. 82 e norme collegate, il quale sostituisce il testo cartaceo 

e la firma autografa. 
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